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ALLES SCHULE! - SCHULTÜTE
Niedliche Schultüte mit einem Motiv vom kleinen Raben
Socke verziert.
Ideal als Verpackung für ein Geschenk zur Einschulung oder
für die kleinen Geschwister.

Ca. 22,5 cm lang..

 nur 3,95 €

LOGISCH FIT (AB 7 JAHRE)
Wahrnehmungs- und Denktraining für Kinder im Grundschulalter
- Enthält 40 farbige Aufgabenserien
- Inklusive Schieber für die Selbstkontrolle
- Durch Üben zum Erfolg: für Schule und Freizeit
- Ideal auch für die Partnerarbeit
- Von führenden Pädagogen empfohlen
- ab 7 Jahre
Durch Üben zum Erfolg - mit Selbstkontrolle!
Das Prinzip ist einfach:
- Streifen einschieben
- Aufgabe lösen
- Streifen weiterziehen
- Ergebnis sofort prüfen
- nächste Aufgabe lösen
Im Kopffeld jedes Streifens finden sich Beispiele, Lösungswe-
ge oder andere Hinweise zu den Aufgaben, die zu lösen sind.
LOGISCH FIT eignet sich als Einzelbeschäftigung oder als
Partnerarbeit.

nur 5,00 €

LOGISCH FIT (AB 5 JAHRE)
Wahrnehmungs- und Denktraining für Kinder im Vorschulalter
- Enthält 40 farbige Aufgabenserien
- Inklusive Schieber für die Selbstkontrolle
- Durch Üben zum Erfolg: für Schule und Freizeit
- Ideal auch für die Partnerarbeit
- Von führenden Pädagogen empfohlen
- ab 5 Jahre
Durch Üben zum Erfolg - mit Selbstkontrolle!
Das Prinzip ist einfach:
- Streifen einschieben
- Aufgabe lösen
- Streifen weiterziehen
- Ergebnis sofort prüfen
- nächste Aufgabe lösen
Im Kopffeld jedes Streifens finden sich Beispiele, Lösungswe-
ge oder andere Hinweise zu den Aufgaben, die zu lösen sind.
LOGISCH FIT eignet sich als Einzelbeschäftigung oder als
Partnerarbeit.

nur 5,00 €

MEIN GROSSES
SCHULSTART-HEFT
Mit einer guten Vorbereitung gelingt der große Schritt vom
Kindergarten in die Grundschule ganz ohne Probleme. Aller-
erste Vorübungen zum Lesen, Schreiben und Rechnen, zusam-
mengestellt von erfahrenen Pädagogen, fördern wichtige
Grundvoraussetzungen für einen erfolgreichen Schulstart.
Begleitet vom kleinen Raben Socke und seinen frechen Sprü-
chen, macht dieses erste Lernen besonders viel Spaß.,

nur 6,95 €

AUF DIE SCHULE,
FERTIG, LOS!

Seniorenhilfe
fährt zum Kaiser
nach Ingelheim
Heusenstamm (red) –
Nicht nur in Heusen-
stamm gibt es in diesem
Jahr einen Kaisersom-
mer. Auch Ingelheim ge-
denkt 2014 einem Kaiser,
nämlich Karl dem Gro-
ßen, der vor 1200 Jahren
starb. Ingelheim hat ihm
viel zu verdanken. Mit
dem Bau der Kaiserpfalz
durch Kaiser Karl stieg
Ingelheim zu europawei-
ter historischer und kul-
tureller Bedeutung auf.
Die Kaiserpfalz zählt
durch ihre Dimension
und ihre Ausstattung bis
heute zu einer der bedeu-
tendsten Bauten des frü-
hen und hohen Mittelal-
ters. Die Überreste des
karolingischen Pracht-
baus prägen das Ortsbild
Ingelheims bis zum heu-
tigen Tag. Die Senioren-
hilfe besucht am Diens-
tag, 9. September, die
Rotweinstadt. Abfahrt ist
um neun Uhr mit dem
Bus ab Busbahnhof Heu-
senstamm. Der Fahrpreis
von 18 Euro beinhaltet
neben der Fahrt nach In-
gelheim eine zweistündi-
ge Stadtrundfahrt mit
örtlichem Führer sowie
alle Eintritte. Anmeldun-
gen mit Zahlung des
Fahrpreises nimmt das
Büro ab sofort entgegen
(Montag bis Freitag von
zehn bis zwölf Uhr,
Kirchstraße 24).

Die Erde unter den Füßen spüren und den Alltag in Boden stampfen – das funktioniert mit Qigong. Rund 60 Per-
sonen, darunter nur eine Handvoll Männer, treffen sich sonntags vormittags und donnerstags abends vor dem
Schloss. Mit Renate Sattler aus Hausenstamm und Karin Ostertag aus Neu-Isenburg und „einfachen, fließenden
Bewegungen den Kopf freikriegen, den Körper zu entspannen und energetisieren“, erläutern die qualifizierten
Leiterinnen. „Steife Gelenke und verspannte Muskulatur werden sanft gelockert, gedehnt und mobilisiert.“ Die
Übungen werden im Stehen, Sitzen oder Liegen ausgeführt, manche kommen gar ohne sichtbare Bewegung aus.
Ziel sei Gesunderhaltung, Persönlichkeitsenfaltung und Bewusstseinsschulung, heißt es. Studien haben die heil-
same Wirkung von Qigong nachgewiesen: Es wirke harmonisierend auf das vegetative Nervensystem, senken
Blutdruck, stärken die Immunabwehr und regulieren die Stresshormone. In Kooperation mit der Volkshochschule
bringen die beide Trainerinnen die Aktion „Qigong im Park“ der Deutschen Qigong-Gesellschaft auf die Schloss-
wiese – noch einmal am morgigen Donnerstag um 19 Uhr. Seit 2007 bietet die Vhs Kurse an, Fragen beantwortet
Renate Sattler unter � 06106 16540. Text/Foto: pro

BMW ist nur noch Schrott

Unfall mit
gestohlenem Auto

schleuderte schließlich auf
die Wiese. Der Verursa-
cher flüchtete von der Un-
fallstelle. Nach ersten Er-
kenntnissen waren noch
weitere Insassen im Auto.
Der Schaden wird auf na-
hezu 16000 Euro ge-
schätzt. Der 3er BMW, an
dem MTK-Kennzeichen
angebracht sind, wurde
zuvor in der Breslauer
Straße gestohlen, wo er am
Mittwoch, gegen 22 Uhr,
in Höhe der Hausnummer
4 geparkt wurde. Die Poli-
zei ist für Hinweise unter
� 06104 69080 oder auf
der Kripo-Hotline 069
8098-1234 zu erreichen.

Heusenstamm (red) – In
einem gestohlenen BMW
sind Unbekannte am frü-
hen Donnerstag auch
noch in einen Unfall ver-
wickelt worden. Gegen
2.30 Uhr wurde der
schwarze BMW in der
Straße An den Herren-
äckern auf einer Wiese ge-
funden. Der bislang unbe-
kannte Fahrer hatte in ei-
ner Rechtskurve vermut-
lich wegen überhöhter Ge-
schwindigkeit die Kontrol-
le über das Fahrzeug verlo-
ren. Der BMW stieß zu-
nächst gegen einen Baum,
touchierte einen abgestell-
ten weißen Anhänger und

Musiker aus Malle wieder zu Gast

„Jazz we can“ bläst
diesmal zum Protest

was sie m Sommerwork-
shop in Affhöllerbach er-
arbeitet haben. In diesem
Jahr interpretieren sie
Protestsongs von Doe
Maar, Pink Floyd oder
Nena und präsentieren
eigenen Songs, nachei-
nander in kleineren En-
sembles. Der Eintritt ist
frei. Die Bewirtung über-
nimmt der Freundeskreis
Partnerstädte.

Heusenstamm (red) –
Auf ihren Auftritt in Heu-
senstamm freuen sich die
56 überwiegend jugendli-
chen Musiker und Sänger
der Musikakademie Lier/
Malle in Belgien mit ih-
rem Konzert „Jazz we
can“. Zum dritten Mal
bringen sie am Mittwoch,
13. August, ab 19.30 Uhr
auf der Sparkassenbühne
am Bannturm zu Gehör,


